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b Mama Panya cantava
 enquanto juntava a
| areia com 0s pés

| descalgos para apagar
0 fogo do café da
manhd.

— Adika, venha! —
' chamou alegremente.
> — Hoje vamos ao
mercado.
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— Surpresa! Eu ja
. sabia, Mama. — Adika
} parou em frente a

) porta, vestido com
sua melhor camiseta e
. seu short mais limpo.
= ', — Estou pronto. |
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! Agora era Mama
Panya quem tinha

| que corre.
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— Ja estou aqui, Mama.

Ele estava sentado embaixo do baobd, com o ca
Panya nas maos.




' —Nossa, ¢ mesmo! — Ela pegou 0
cajado e tomou a frente na estrada.

— O quevoce vai comprar no mercado,

_ Vocé vai fazer panquecas hoje, Mama?

_ Vocé é muito esperto. Nao dd para
surpreender voce, hein?

_ Oba! Quantas panquecas vocé vai

| fazer?
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0 caminho, eles viram Mzee Odolo sentado a beira do rio. R - MaeOdoloa pair respondendo

~ Habari za asubyhy — Mama perguntoy baixinho, para l .' ~ S e

nao e'spantar 05 peixes, B Mama apressou o passo. b
Adika nio se congeye: 5 f — Tinhamos que convidar Mzee — disse Adika = ele é nosso
— Vamos fazer Panquecas hOJ ,

eA00ite, vocé vem? amigo mais velho.
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Mama Panya franziu a testa,
, Pensando nas moedas que tinha.
. —Oh! Quantas pessoas serio?
— Vamos ver. Sawandi, Naiman,
voce e eu — contou Adika. — E
Mzee Odolo. Somos apenas cinco,
._ — Aiii! Quantas panquecas vocé
AR acha que vou fazer hoje, filho?
B sei, Mama. Vocé vai ter que

& fazerum pouco e um pouquinho

) mais. E suficiente.
Y
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— Vamos, vocé estd um pouco atrasado — Mama retrucou.

— Olha ali, Mama, Sawandi e Naiman!

Os amigos de Adika tocavam o gado com as varas de bambu.
—Vou na frente.

— Espere, Adika! — Mama pediu,

Mama ainda ndo tinha andado muito quando ele voltou.

= Eles ficaram felizes com o convite — Adika falou ofegante. |

.
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No mercado. havia compmdorcs

e vendedores negociando especiarias,
- frutas, legumes e verduras.
Adika viu Gamila, sua amiga de es-
« cola, na banca das bananas.
— Mama, panqueca é o prato favorito
b dela!
— Calma... Vocé ndo... — mas, antes
: que ela terminasse de falar, Adika
|| COrreu para cumprimentar a garota.
Mama tentou alcang-lo, chegando
justamente a tempo de ouvir:
— Vocé vem, ndo vem?
— Claro — Gamila respondeu,
Mama olhou para Adika e
rapidamente segurou sua mio,
. tirando-o dali.
— Mama, a gente vai conseguir fazer
a farinha render.
— Aiyi! Quanto vocé acha que a
farinha vai render, filho?

Adika movimentou suas mios 1o ar

— Ah!' Um pouco e um pouquinho
mais, Mama.

: S U U VYUYVUUYUY VvV N




, 3 |
Y\ o & M 8 & ] :

Pl . LB A L - v £ 3

wagpiped 4 i - -~ . PRGN -

W"""" A AADDAALA DD, AAAAALLA AL
a banca da farinha, Mama disse: Adikalevanton.
— Mama vai fazer panquecas hoje. Vocé pode vir?
prois Oh! Que maravilha! Acho que podemos dar um
4 pouquinho mais por esta moeda.
Buana Zawenna colocou uma segunda medida de farinha

sobre o papel e entao fechou 0 embrulho com um cordao.

: — Adika, fique aqui.

§ Depois de cumprimentar Bibi e Bwana Zawenna, Mama /

i. perguntou: Ii

A
’
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- —Quanto eu posso levar com isso?

(s

Ela ofer'eceu amaior das duas moedas para Bibi Zawenna, B Yme |

que despejou uma concha de farinha sobre um pedaco de g oo o

apel marrom, 24 ;
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Mama enfiou 0 pacote em Sud bolsa.
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— Aryli! Vocé e eu teremos "3
sorte se conseguirmos dividir uma “4' 2

panquecal

— Mas, Mama, nds teremos um
pouco e um pouquinho mais.

— Venha, Adika, fique comigo.
Acho que ainda temos o suficiente

para uma pequena pimenta...
: : N

— Deixa comigo, Mama. Eu vou 4
conseguir uma bem boa pE.

— Ndo, Adika! — ela gritou, mas

ele correu na frente em direcdo a
banca das especiarias de Rafiki Kaya. éﬁ

Mama chegou a a tempo de ouvir:

A
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— Mama vai fazer panquecas hoje a

£
. —;‘{‘N

noite. Vocé pode vir? %fé
: A
— Eu adoraria! — Kaya exclamou. % |

2 Y i

Ela pegou a moeda das mdos de b5

Mama e trocou-a por uma pimenta
bem gratida. — Deve ser suficiente.
Obrigada por me convidar.

Mama apenas suspirou.



‘ A!"'

4 Pkl ;
ERe

Yo o

}\ . xt
o \""' : H;
1L

(
L&
dali

10 R T g g W
,,,,,,,,,

No caminho de volta para casa, Mama perguntoul. Saltitando bem na frente, Adika cantarolou sua resposta:

— Quantas pessoas convidamos para hoje a noite? !4 — Todos os nossos amigos, Marnd.
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:I Mama empilhou pequenos galhos e gravetos para fazer a fogueira
v Adika correu para pegar um balde de agua,

Mama amassou a pimenta dentro de ym pote, enquanto Adika
colocava a dgua. Ela adicionou tods 4 farinha,
§ sobraria nada para guardar, Depois, desp
L untada de leo, que jd estava no fogo.
AR A A

percebendo que ndo
€j0U a massa na panela
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Sawandi e Naiman foram os
primeiros a chegar.

— Hodi — Adika faloy -
Kariby! — para dar as boas-
-vindas.

Eles traziam duas cabacas
cheias de leite e um pequeno

balde com manteiga.

— Mama, nossas vacas deram
um pouco mais de leite hoje.

Mzee Odolo apareceu logo
em seguida

— O velho ri0 nos deu trés
peixes hoje.

Gamila chegou equilibrando
um cacho de bananas na cabeca

— Bananas ficam otimas com
panquecas.




Bibi ¢ Buwang Zawenna trouxeram um
pacote cheio de farinh

.\dll\'a.

4 €0 entregaram para

Guarde para mais tarde.

Quando Rafiks Kava chegou, trazia sal ¢
cardamomo, além de sua moira.
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E 0 banquete comecou assim que todos se sentaram

b debaixo do baob para comer 4 panquecas de Marma Panya

; Mass tarde, Kaya tocou a mbiry o Mazee Odo]
& pouquinho desafinado,
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0 cantou, um
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Com um brilho nos olhos e sorrindo, Adika cochichou:

— Aposto que logo vocé vai fazer panquecas de novo, Mama.

Ela sorriu:
— Sim, Adika, como sempre, vocé adivinhou.
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O dia a dia de uma aldeia no Quenia

Populacio
Varios povos africanos vivem na Republica
do Quénia. Ha também minorias de
origem asidtica e europeia. Grande parte
dos quenianos, como Adika, mora em
areas rurais,

Aldeia

A maioria das pessoas cultiva a terrg p

cuida de vacas, cabras e galinhas, Outray

trabalham em plantagdes de chd oy de
café. Quando as tarefas do dia termip

os moradores contam historias sob o ggy
estrelado e ouvem a musica da mbirg, mg
conhecida no Brasil como kalimba,

Escola
Criancas como Adika vio a escola e, em
geral, 0 caminho até a sala de aula ¢
longo. Poucas familias tém carro e ndo h4
muitas estradas asfaltadas. Nas regides
onde ndo existem escolas piblicas, os
proprios moradores organizam as aulas,
chamadas de Harambee, que significa
“acdo conjunta”. Harambee ¢ também o
lema nacional do Quénia.

TR -

Depois da escola
Quando no estio na escola, as criangas
maiores ajudam nas tarefas coletando
gravetos para as fogueiras e tomando
conta dos irmdos menores. Elas também
tém tempo para brincar — o bao, um jogo
de estratégia africano, e o futebol sio as
diversdes mais comuns. Brincar de correr
também ¢ bastante frequente.
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A caminho do mercado
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No caminho para o mercado, Adika e Mama Panya passam por muitos :
animais, insetos. tépteis e plantas. Conhega alguns deles.

Cabra (mbuzi)

As pequenas cabras da Aftica Oriental existem na maior

parte do Quénia. Elas sobrevive em terras

g quase sem
vegetacdo e,

mesmo assim, produzem muito leite,

Agama (mjus1)
Os lagartos machos dessa espécie tém a

Gado Massai (Mmasai Ng'ombe)
cabeca vermelha e o corpo azul. Eles adoram

Muitos povos do Quénia medem suas riquezas pela
quantidade de gado que possuem. O Massai ¢ um
gado tipicamente leiteiro,

levantar e abaixar, fazendo flexdes.

Acicia (muwati)

Também é conhecida como arvore de espinhos, Mangusto (nguchiro)
Hastes pontudas cercam as folhas. que $a0 0

Esses animais, que lembram a doninha, vivem em grandes
alimento das girafas.

bandos e se alimentam de roedores, aves e até cobras,
Apesar de serem primos das hienas, sio amigveis e as
vezes criados como bichos de estimagdo.

Baoba (mbuyu)

Enorme, normalmente chamada de drvore da vida, y

porque guarda muita agua. Seus galhos parecem <

raizes expostas, dando a Impressio de queaarvore I ?
]

estd de ponta-cabeca. M .
¥ - g

Palmeira (imivumo)

Ha muitas espécies de palmeiras no Quénia.
Os frutos, assim como as folhas e cascas, $i0
usados em varias situagoes, como na
alimentagio e fabricagdo de telhados e corda.

Borboleta (kipepeo)
Ha muitas espécies de borboletas no Quénia. As Tilépia (ngeg?) st
X : . : o icoes mais adversas
borboletas gigantes sio as majores do mundo, suas A ilipia vive nas condigoes ma ’
)

S ir mai - : xtremamente
asas podem medir majs de vinge cOMO Nas aguas quentes ¢ ¢

alcalinas do lago Nakuru.

centimetros.
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Os quenianos falam muitas linguas,
mas as duas principais sao o kiswabili e
o inglés. O termo swabili refere-se ao
povo também conhecido como
waswahili, que vive ao longo da costa
leste da Africa, da Somalia a
Mocambique. A palavra swabili
literalmente quer dizer “povo do
litoral” e kiswahbili significa “falando a
lingua do povo do litoral”. O kiswahbili é

uma miscura do bantu, uma lingua
africana nativa e do arabe.
Numa aldeia como a de Adika, é
possivel que se falem trés idiomas: ©
local, o kiswabili e o inglés. Quando
25 PeSsoas se encontram, elas se
S;lllzzizilgllenfam. E rude deixar d.e o
= = tuguern da forma aprOPrlada'_;f?-'
. 1sta, talvez vocé oucga
Stmplesmente ; igni
Jambo, que significa

« Olé



@ Asante sana — Muito obrigado(a).

@ Bibi — Senhora.
@ Bwana — Senhor.

@ Habari za asububi? — Tudo bem? Alguma
novidade hoje?

@ Hodi — Cumprimento habitual ao encontrar
um vizinho.

@ Karibu — Bem-vindo(a).
@ Mama — Titulo de honra para uma mulher.

@ Mzee — Titulo de honra para um homem.

@ Rafiki - Amigo(a).
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A Republica do Quénia cabe dentro do Estado de Minas Gerais e
ainda sobra um pouquinho de espaco.

Para atravessar o pais, do lago Vitéria até o oceano Indico, seriam
necessarios cerca de um milhao de passos.

O vale da Grande Fenda, um dos mais espetaculares cenarios

geoloégicos da Terra, atravessa o Quénia. E uma falha geologica que
um dia vai rasgar a Africa Oriental e formar uma ilha.

O monte Quénia é o segundo mais alto da Africa. Apesar de ficar na
linha do equador, esta sempre coberto de neve.

O lago Vitéria, na fronteira oeste do Quénia, é o te

do mundo. E aqui que nasce o rio Nilo Branco. O
Quénia é o Turkana, no norte.

rceiro maior lago
maior lago do

terras chamaram-na enkare nyarobe. que <j - = . :
Yy >que significa“terra ol Agua fria”.

O principal porto, de Mombassa, foi estab
Arabes mais de mil anos atras. E
qguenianos e O resto do mundo.

elecido pelos mercadores

s
TLimportante ela enkre 71
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A panqueca de Mama Panya

As panquecas siao saboreadas em muitos lugares d,o @undo. E{as SZ;:O chamadas -
assim: no Quénia, vikaimati; na Escécia, bannocks; na India, chapati; T, ranga,} .C‘Tepes,
na China, bao bing; na Russia, blinis; na Indonésia, dadar gutung; no Egito, qata’if;
no Chile, arepas; no México, tortillas; no Brasil, panquecas. : .

Muitos quenianos gostam de colocar recheio nas panquecas. Quer experimentar
a receita de Mama Panya? Vocé pode fazer em casa:

Ingredientes (para seis panquecas)
1 1/, de xicara de farinha de trigo

2 xicaras de agua fria

1/, de xicara de Sleo vegetal

1/5, colher de cha de sal
1/, colher de cha de cardamomeo (ou canela)
1/, colher de cha de pimenta do tipo chili, amassada

Como fazer
Misture numa vasilha todos os ingredientes c
Preaqueca uma panela antiaderente em fo
Despeje 1/4 de uma concha da madssa no

om um garfo.
g0 meédio ou baixo.
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Voceé sabia que no Quénia
panquecas, ou vikaimati, que
lingua loca.l? Pois é © que

eles vio ao me
faltam para a

da o&'




